QUALITAT AUS MEINER REGION

KOCHBOX REZEPT

Pasta mit Zwiebel-Sahne-Hahnchen

Zutaten fur zwei Personen:

3509 H&hnchenbrustfilet

2 Zwiebeln

2EL Butter

200 ml Sahne

150 ml Gemdsebriihe

1 TL, geh&uft Mehl
Salz, Pfeffer, Fett fir die Form
Nudeln

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten, Koch-/Backzeit ca. 50 Minuten

Zubereitung:

* Die Filets kurz abbrausen und trocken tupfen. Je nach GroRie jeweils in 2 - 3 Stiicke
schneiden, mit Salz und Pfeffer wiirzen und in eine gefettete Auflaufform legen. Den Ofen
auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

» Die Butter in einem Topf erhitzen und die in feine Ringe geschnittenen Zwiebeln darin ca.15
Minuten andiinsten. Die Zwiebelringe durfen ruhig etwas anbréunen, dass verfeinert den
Geschmack. Danach mit dem Mehl bestauben, etwas anschwitzen lassen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Mit der Gemusebriihe und der Sahne abléschen und die Sol3e etwas
einkocheln lassen.

* Die Sol3e Uber die Filets gieRen. Wer mag, kann noch etwas geriebenen Kase darlber
streuen. Die Form fir 30 Minuten in den Ofen stellen.

* Die gewiinschte Menge Nudeln nach Anleitung kochen.

Tipp:

Dazu empfehlen wir einen kleinen Salat aus saisonalen Zutaten.

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!
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